Y TBePK/1a10:
Mupextop MBOY «COLI Ne2 a,Asiu-bepayxosckuiin

7 m/ C.U.XyToBa
P
IIpumepnoe 10 1HeBHOE Menio (00eabl) A1 odyuarommuxest 1-4 kaaccoB 00ueofpa3oBaTelbHbIX Yupexaennii Xa0e3ckoro MyHHHHNATLHOIO
paiiona
B Bo3pacrte ot 7 10 11 et Ha 2023-2024yu4. roa
TK Macca | Ilumessie BemectBa (r) | DHepre ButaMuHBI (Mr) MuHepajbHbIE BelllecTBa (Mr)
1IOpUMH | Benkn | XKupel | Yroes | THICCKA | B] C A E Ca P Mg Fe
HanmenoBaHue 6o (r) T T OJlbL, T a
LIEHHOC
Th
(xkain)
1 nenn - IlonexeabHHK
Obeo
46 | Canar BUTAMHHHBIN 60 0,7 6,1 6,9 85,2 0,3 19 0,3 5,8 74,8 | 121,5 | 42,8 3,5
102 | Cyn xaprodenbHblii ¢ TOpOXOM 200 1,9 5.9 12,6 115,2 0,07 | 10,38 0 2,33 | 34,85 | 48,28 | 20,75 | 0,78
294 | KoTneTs! NpUIyleHHBIE U3 80 12,5 14,2 8,6 2127 0,1 0,6 0,1 2,3 43,3 59,6 153 1,3
TITHIBI
302 Kamra mmennas 150 3,2 6,1 23,3 160,5 0,2 26,0 0,0 0,2 37,0 86,6 27,8 1,0
344 | KoMnoT u3 cBeXuX ppyKToB 200 0,6 0,0 27,9 113,8 0,0 0,7 0,0 0,5 32,5 23,4 17,5 0,7
405 | Xne® mIeHUYHBIA 75 2,0 0,4 10,0 175,35 0,1 0,0 0,0 | 0,32 9,2 424 10,0 1,2
338 | sl6moko 110 1,5 0,1 9,9 47,0 0,0 0,0 0,0 0,2 4,5 17,4 6,5 0,2
Hmozo 875 22,4 32,7 99,2 | 929,75 0,7 56,7 04 | 11,7 | 236,1 | 399,1 | 140,5 | 8,7
2 nennb - Bropuuk
006e0
45 | Canar U3 cBEXEH KaIyCThl 60 0,5 3,0 3,2 42.0 0,0 22,2 0,0 2,3 54,5 61,8 27,4 1,3
82 | bopin u3 cBexel KammycThl ¢ 200/10 2,2 4,5 12,0 97.0 0,0 22,2 0,0 2,3 54,5 61,8 27,4 1,3
KapTodeneM B CMETaHOH
268 | butouku MACHBIE H3 TOBSIUHBI 80 11,5 | 13,4 9,6 202,0 0,0 0,0 0,0 0,1 9,3 123,5 | 22,3 2,0
312 | KaprodensHoe niope 150 3,2 6,1 23,3 160,5 0,2 26,0 0,0 0,2 37,0 86,6 27,8 1,0
463 | Coyc TOMaTHbIH C OBOIIAMH 30 0.4 1,2 2,2 21,5 0,0 0,5 0,0 0,0 2,1 3.9 1,6 0,1
349 | Komnort u3 cyxoppykToB 200 0,6 0,0 27,9 113,8 0,0 0,7 0,0 0,5 32,5 23,4 17,5 0,7
405 | Xneb mureHnIHbIH 75 2,0 0.4 10,0 175,35 0,1 0,0 0,0 | 0,32 9,2 42,4 10,0 1,2
Hmozo 805 22,5 27,9 | 110,3 | 812,15 0,1 29,8 0,0 6,3 | 104,2 | 324,6 | 94,7 | 6,5
3 nenb — Cpena
00e0




R CanaTt U3 CBEKJIbI ol 0,80 3,060 o,u2 20,34 21,09 S,/ u,u 1,6 21,3 4.4 12,4 0.8
103 | Cyn kapTodenbHBlii ¢ 200 2,3 3.9 13,6 98.8 0,3 1, 0,0 | 22,3 | 53,0 95,4 37,0 2,7
MaKapOHHBIMH H3JICTHSIMH
290 | Kypuna B cMeTaHHOM coyce 80 10,5 15,5 10.8 2242 0,0 1,6 0,0 0,5 6,1 65,1 14,6 1,7
302 | Kama rpeuneBas 150 5.5 5,3 35,3 211,1 0,2 0,0 21,0 | 0,1 16,6 | 1344 | 47,3 1,6
377 | Yait c caxapoM ¥ THMOHOM 200 0,2 23,1 96,0 96 0,9 0,0 0,1 14,2 4.4 5,1 1,0 1,0
405 | Xneb niieHUYHBIH 75 2,0 0,4 10,0 175,35 0,1 0,0 0,0 | 0,32 9,2 42.4 10,0 1,2
Hmozo 765 23,7 | 294 | 1154 | 861,79 0,5 7,8 21,0 | 25,5 | 1453 | 406,5 | 147,0 | 9,0
4 nenn - YerBepr
06ed
66 | CajaT U3 MOPKOBH 60 0,4 0,1 5,1 49,0 0,7 2,2 2,0 0,0 89.4 81,5 58,6 1.8
86 | CBexkoIBHHK CO CMETaHOl 200/10 2,1 6,5 11,1 111,2 0,1 10,7 0,0 2,4 49,7 54,6 26.1 1,2
229 | Ppiba Tynr.B ToMaTe ¢ OBOIAMH 70/50 9,4 2,0 6,3 160,3 0,0 2,4 0,8 0.8 25,9 70,9 27,0 0,5
309 | MakapoHbl OTBapHEIE 150 5,5 5,3 35,3 211,1 0,2 0,0 21,0 | 0,1 16,6 124,4 | 47,3 1,6
354 | Kucenn GppykTOBEIi 200 0,3 0,0 30,8 124,2 0,0 0,5 0,0 0,5 33,6 19,4 15,5 0,7
405 | XireO minmeHUYHBIH 75 2,0 0.4 10,0 175,35 0,1 0,0 0,0 | 0,32 9,2 42,4 10,0 1,2
Hmozo 815 18,9 15,2 96,5 | 831,15 1,0 41,8 2,8 44 | 2493 | 372,8 | 171,5 | 6,7
5 nenn - [IaTnnna
46 | Canar BUTAMHUHHBIHA 60 0,7 6,1 6,9 85,2 0,3 19 0,3 5,8 74,8 | 121,5 | 42,8 3,5
102 | Cyn xapTodebHBIH C TOpOXOM 200 2,2 4,5 12,0 15,2 0,0 22,2 0,0 2,3 54,5 61,8 27.4 1,3
279 | TedTenn U3 roBSTUHEI 80 24,5 31,6 5,4 534,3 0,1 1,4 02 08 45,2 | 168,5 | 20,0 2,1
309 | MakapoHBI OTBapHbIe 150 5,5 5,3 35,3 2111 0,1 0,0 0,0 1,0 4,9 37,2 21,1 1,1
463 | Coyc TOMaTHBIH ¢ OBOIIAMH 30 0,4 1,2 2,2 21,5 0,0 0,5 0,0 0,0 2,1 3,9 1,6 0,1
377 | Yaii c caxapoM ¥ JTIMOHOM 200 0,5 0,2 23,1 96,0 0,0 0,9 0,0 0,1 14,2 4.4 5,1 1,0
405 | Xieb nneHHYHbIT 75 2,0 0,4 10,0 175,35 0.1 0,0 0,0 | 0,32 9,2 42,4 10,0 1,2
Hmoczo 795 22,7 | 30,8 | 118,8 | 1138,65 | 0,4 | 42,45 | 0,3 9.5 | 188,3 | 454,8 | 144,3 | 9,5
6 AeHb NMOHEAEeALHHK
45 | Canat u3 cBexell KamycCThl 60 0,5 3,0 3,2 42.0 0,0 22,2 0,0 2.3 54,5 61,8 27.4 1,3
113 | Cyn nania goMarisss 200 2,8 2,9 21,8 124,1 0,1 8,3 0,0 1,4 29,2 67,6 27,3 1,1
291 | IlnoB u3 KypHITbI 100/50 | 11,5 13,4 9,6 202,0 0,0 0,0 0,0 0,1 9,3 125,3 | 22,3 2,0
349 | Komnot u3 cyxodpyKkTOB 200 0,6 0,0 27,9 113,8 0,0 0,7 0,0 0,5 32,5 23,4 17,5 0,7
405 | Xie0b nmeHuYHbIH 75 1,5 0,1 9,9 175,35 0,0 0,0 0,0 0,2 4,5 17,4 6,5 0,2
Hmozo 685 28,0 26,6 | 124,8 | 657,25 0,4 15,8 0,0 58 92,3 | 473,3 | 214,1 | 10,3
7 ne’nb - Bropuuk
52 | Canat u3 CBEKJIbI 60 0,86 3,65 5,02 85,2 21,09 5,7 0,0 1,6 21,3 24,4 12,4 0,8




¥Z | bOpII U3 CBEXEH KAIIyCTHI C 20U/ 10 2,2 4,5 12,0 Y/,0 00U 22,2 | OU | 2,3 | S45 | oLy | 2/4 | 1,3
KapTodesieM U cMeTaHOH
268 | Ilinuiens U3 roBsIMHbI 80 11,5 13,4 9,6 202,0 0,0 0,0 0,0 0,1 9,3 125,3 | 22,3 2,0
302 | Kama rpeunesas 150 5.5 5.3 35,3 211.,2 0,2 0,0 21,0 | 0,1 16,6 1344 | 473 1,6
463 | Coyc TOMaTHBIH C OBOINAMH 30 0,4 1,2 2,2 21,5 0,0 0,5 0,0 0,0 2,1 3,9 1,6 0,1
376 | Yait c caxapoM 200 0,5 0,2 23,1 96,0 0,0 0,9 0,0 0,1 14,2 4.4 5,1 1,0
405 | Xneb niueHuyHbIH 75 2,0 0,4 10,0 175,35 0,1 0,0 0,0 | 0,32 9,2 42,4 10,0 1,2
Hmozo 805 30,1 33,6 | 139,5 | 888,25 0,6 27,7 0,3 95 | 158,1 | 573,7 | 248,3 | 13,4
8 nenn - Cpena
obeo
66 | Canat U3 MOPKOBH 60 0,4 0,1 5,1 49,0 0,7 2,2 2,0 0,0 89,4 81,5 58,6 1,8
99 | Cyn u3 oBotneit 200 2,1 6,5 11,1 111,2 0,1 10,7 0,0 2,4 49,7 54,6 26,1 1,2
294 | KoTneTn U3 NTHIBI 80 12,5 14,2 8.6 212,7 0,1 0,6 0,1 2,3 433 59,6 15,3 1,3
312 | KaprodensHoe mope 150 3,2 6,1 23,3 160,5 0,2 26,0 0,0 0,2 37,0 86,6 27,8 1,0
354 | Kucens bpyKTOBBIH 200 03 0,0 30,8 124,2 0,0 05 0,0 05 33,6 19,4 15,5 0,7
405 | Xneb mieHuyHbIH 75 2,0 0,4 10,0 175,35 0,1 0,0 0,0 | 0,32 9,2 42.4 10,0 1,2
Hmozo 765 22,3 274 95,9 832,95 1,1 40,2 2,1 59 | 2656 | 3655 | 161,7 | 7,5
9 nenn - YerBepr
06eod
45 | Canar u3 cBeXeH KaycThbl 60 0,5 3,0 3,2 42.0 0,0 22,2 0,0 2,3 54,5 61,8 27,4 1,3
86 | CBeKkOJBHUK CO CMETAaHOH 200/10 2,1 6,5 11,1 111,2 0,1 10,7 0.0 2.4 49,7 54,6 26,1 1,2
268 | buTOYKH U3 FOBAAHHLI 80 11,5 {134 9.6 202,0 0,0 0,0 0,0 0,1 9.3 123,5 | 22,3 2,0
463 | Coyc TOMaTHBI# C OBOIIIAMH 30 0.4 1,2 2,2 21,5 0,0 0,5 0,0 0,0 2,1 3,9 1,6 0,1
302 | Kama nineHHas 150 3,9 5,1 40,3 2252 0,0 0,0 0,0 0,3 1,4 61,0 16,3 0,5
344 | Komnot u3 cBexux (ppykToB 200 0,6 0,0 27,9 113,8 0,0 0,7 0,0 0,5 32,5 23,4 17,5 0,7
405 | Xneb nimeHu4YHbIH 75 2,0 0.4 10,0 175,35 0,1 0,0 0,0 | 0,32 9,2 424 10,0 1,2
Hmozo 725 23,3 29,6 | 108,1 | 897,05 0,5 10,2 | 21,0 | 26,4 | 114,8 | 373,3 | 127,7 | 8,6
10 gensb - IInaTHHIA
06eod
46 | Canar BUTAMHHHBIH 60 0,7 6,1 6.9 85,2 0,3 19 0,3 5.8 74,8 121,5 | 42,8 3,5
102 | Cyn kapTodenbHblit C TOPOXOM 200 2,2 4.5 12,0 115,2 0,0 22,2 0,0 2,3 54,5 61,8 27.4 1,3
279 | Tedrenn u3 roBsAUHBI 80 24,5 31,6 5,4 5343 01 1,4 02 0,8 45,2 | 1685 | 200 2,1
309 | MakapoHsl OTBapHBIE 150 5,5 5,3 35,3 211,1 0,1 0,0 0,0 1,0 4,9 37,2 21,1 1,1
463 | Coyc TOMaTHBIN ¢ OBOIAMH 30 0,4 1,2 2,2 21,5 0,0 0,5 0,0 0,0 2,1 3,9 1,6 0,1
377 | Yaii c caxapoM U TUMOHOM 200 0,5 0,2 23,1 96,0 0,0 0,9 0,0 0,1 14,2 4.4 5,1 1,0
405 | Xneb nimeHWYHEIH 75 2,0 0,4 10,0 175,35 0,1 0,0 0,0 | 0,32 9,2 42.4 10,0 1,2
Hmozo 795 22,7 | 308 | 118,8 | 1238,65 | 04 | 42,45 | 0,3 9,5 | 188,3 | 454,8 | 144,3 | 9,5




